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Пояснительная записка к программе   «Ритмика» 

 

      Целью данной программы является формирование у учащихся начальной 

школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных 

задач: 

1. Укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения функциональных 

возможностей жизнеобеспечивающих систем организма 

2. Совершенствование жизненно-важных навыков и умений 

чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством 

обучения ритмическим движениям 

3. Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного 

досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, 

художественно-творческой и танцевальной способности, 

фантазии, памяти, кругозора 

4. Формирование общих представлений о культуре движений 

5. Формирование культуры общения между собой и окружающими 

6. Воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

7. Развитие основ музыкальной культуры 

8. Развитие музыкальности, способности становления  музыкально-

эстетического сознания через воспитание, способности 

чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях. 

9. Развитие умения  воспринимать развитие музыкальных образов, 

передавать их в движениях, согласовывая эти движения с 

характером музыки, средствами музыкальной выразительности, 

10. Развитие умения  определять музыкальные жанры (танец, марш, 

песня), виды ритмики (танец, игра, упражнение), понимать 

простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки; 

быстрый, средний, медленный темп; громкая, умеренно-громкая, 

тихая музыка и т.д.). 

11. Формирование  красивой осанки, выразительности пластики 

движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» соответствует 

федеральному компоненту государственного стандарта общего образования 

2004 г. и составлена на основе программы «Ритмика и бальные танцы» под 

редакцией Е.И.Мошковой, рекомендованной Управлением общего среднего 

образования Министерства  общего и профессионального образования РФ, 

1997г. При составлении рабочей программы использована образовательная 

программа дополнительного образования детей "Гармония" (ритмика и 

пластика на сцене)" (автор-составитель - Никифоров П.А). 

          Содержание курса направлено на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной 



самореализации  в личной, общественной и профессиональной деятельности. 

В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются 

общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 

предметной деятельности.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

           Программа адаптирована для общеобразовательных учреждений. 

Календарно-тематическое планирование рассчитано в первом классе на 33 

учебных часа,  во втором,  третьем и четвертом  -  34 учебных часа. Занятия 

проводятся во внеурочное время один раз в неделю. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

Содержание курса направлено на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной 

самореализации  в личной, общественной и профессиональной деятельности. 

В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формируются 

общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 

предметной деятельности. 

Уроки ритмики, как и художественное образование в целом, 

предоставляют детям возможности для культурной и творческой 

деятельности, позволяют сделать более динамичной и плодотворной 

взаимосвязь образования, культуры и искусства. 

Освоение предмета как духовного наследия человечества предполагает 

формирование опыта эмоционально-образного восприятия, начальное 

овладение различными видами танцевальной деятельности, приобретение 

знаний и умений, овладение универсальными учебными действиями, что 

становится фундаментом обучения на дальнейших ступенях общего 

образования, обеспечивает введение учащихся в мир искусства и понимание 

неразрывной связи музыкально-ритмических  движений и жизни. 

Внимание на занятиях акцентируется на личностном развитии, 

нравственно-эстетическом воспитании, формировании культуры 

мировосприятия младших школьников через эмпатию, идентификацию, 

эмоционально-эстетический отклик на музыкально-ритмические движения.      

Уже на начальном этапе постижения танцевального искусства младшие 

школьники понимают, что танец открывает перед ними возможности для 

познания чувств и мыслей человека, его духовно-нравственного становления, 

развивает способность сопереживать, встать на позицию другого человека, 

вести диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений 

жизни и искусства, продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 

Это способствует формированию интереса и мотивации к дальнейшему 

овладению различными видами танцевальной деятельности и организации 

своего культурно-познавательного доcуга. 

  

 

 

 



Актуальность выбора курса. 

Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы 

стремительно набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и 

наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует 

большое психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями жизни и 

обучения, трудности организации здоровьесберегающего обучения 

школьников, особенно младших классов. На современном этапе актуальной 

становится задача обеспечения школьного образования без потерь здоровья 

учащихся. Всемирная организация здравоохранения определила здоровье как 

состояние “полного физического, душевного и социального благополучия, а 

не только отсутствие болезней и физических дефектов”. Физические 

движения – это естественно-биологический метод, в основе которого лежит 

обращение к основной биологической функции организма – мышечному 

движению. Движение стимулирует процессы роста, развитие и 

формирования организма, способствует становлению и совершенствованию 

высшей психической и эмоциональной сферы, активизирует деятельность 

жизненно важных органов и систем, поддерживает и развивает их, 

способствует повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, 

заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов 

и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению 

организма.  

Одна из задач курса — привить учащимся культуру общения с 

одноклассниками, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно 

решается путем организации танцевальных праздников, конкурсов, 

танцевальных игр и соревнований. 

           Приобретая опыт пластической интерпретации музыки на занятиях 

ритмикой, ребенок овладевает двигательными навыками и умениями, 

приобретает опыт творческого осмысления музыки, ее эмоционально-

телесного выражения, развивает внимание, волю, память, подвижность 

мыслительных процессов, творческое воображение, способность к 

импровизации в движении под музыку. 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. 

Содержание: 

1. Азбука музыкального движения:  

 Развитие ритмического восприятия. 

 Развитие музыкальности. 

 Паузы в движении и их использование. 

 

2. Развитие пластики тела: 

 Упражнения на формирование правильной осанки. 

 Упражнения на растяжку. 

 Упражнения на пластику. 

3. Танцевально-ритмическая гимнастика: 

 Общеразвивающие упражнения. 

 Виды шага, бега, прыжков. 

 Изучение позиций. 

4. Диско-танцы:  

 «Музыкальный» 

 «Стирка» 

 «Перепляс» 

5. Полька: 

 Основной шаг танца. 

 Движения в паре. 

 Положение рук в паре. 

 

Требования на конец учебного года: 

1.   Уметь отражать  характер, темп, динамические оттенки в музыкальном 

произведении разными танцевальными движениями. 

2.  Знать и уметь исполнять позиции ног, рук, положения рук в парах. 

3.  Знать о ведущей роли мальчика в паре. 

4.  Знать виды танцевальной ходьбы, бега. 

5.  Уметь ориентироваться в пространстве. 

6. Уметь правильно передать образы в танце «Стирка», «Перепляс», 

«Музыкальный».  

5. Уметь синхронно исполнять движения в парах. 

Повышенный компонент. 

1. Знать и уметь грамотно и музыкально исполнять программные танцы и 

движения. 

2. Уметь сознательно прерывать движения, фиксировать его отдельные 

моменты в позе. 

3. Знать терминологию изучаемого материала. 

 

 

 

 

 



 

ВТОРОЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ. 

Содержание: 

 

I. Танцевально-ритмическая гимнастика:  

• Упражнения разминки. 

• Виды шага, бега, прыжков; галоп, подскоки. 

 

II. Система упражнений, состоящая из элементов и движений 

классического танца: 

• Позиции рук, подготовительное упражнение для рук 1–е portdebras. 

• Упражнения на растяжку. 

• Упражнения на пластику. 

 

III. Танцевальные элементы и танцы на основе историко-бытового 

танца: 

• Позы и основные положения танцующих в паре. 

• Поклоны и реверансы. 

• Простой шаг, переменный, па Полонеза. 

 

IV. Историко-бытовые танцы:  

• «Падеграс» 

• «Полонез» 

• «Вальс» (учебный пример: приставной шаг, вальсовая дорожка). 

 

V. Танцевальные элементы и танцы на основе русского народного  

танца (РНТ): 

• Поклон. Основные элементы и движения РНТ (притопы, шаги, 

ковырялочка и т.п.) 

• Позиции рук и ног РНТ 

• РНТ «Плясовая». 

Требования на конец учебного года. 

1. Уметь музыкально исполнять танцевальные упражнения и 

движения. 

2. Знать и уметь правильно  исполнять все виды танцевальных   шагов, 

бега, прыжков; галоп, подскоки на месте, с продвижением вперед и 

назад. 

3. Знать и уметь исполнять позиции рук и ног классического танца, 

историко-бытового и народного. 

4. Знать и уметь исполнять изученные виды поклона и реверанс. 

5. Знать позы и основные положения танцующих в паре. 

6. Уметь передать манеру исполнения народного и историко-бытового 

танца. 

Повышенный компонент 

1. Знать терминологию изучаемого материала. 

2. Уметь составлять комбинации из пройденного материала. 



ТРЕТИЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ. 

Содержание: 

 

I. Танцевально-ритмическая гимнастика:  

• Упражнения разминки (включены движения на разогрев мышц 

различных частей тела). 

• Упражнения на координацию движений. 

 

II. Танцевальные элементы и танцы на основе историко-бытового 

танца: 

• Поклоны и реверансы (в ритме гавота, польки и короткий реверанс – 

книксен). 

• Виды танцевальных шагов: па польки (с продвижением вперед и назад, 

с вращением по кругу), па шассе, па глиссе. 

• Положения в паре в сочетании с шагами и поклонами. 

 

III. Историко-бытовые танцы:  

• «Полька» 

• «Вальс» (квадрат, вальсовая дорожка, движения в паре). 

 

IV.  Танцевальные элементы и танцы на основе русского народного  

танца (РНТ): 
• Основные элементы и движения РНТ (переменный шаг, «веревочка», 

«елочка», «гармошка», «хлопушки» и «присядка» для мальчиков). 

• Этюд на основе русского  народного танца «Хоровод». 

• РНТ «Русский лирический». 

 «Сударушка» 

 

Требования на конец учебного года. 

1. Знать элементы разминки, уметь самостоятельно выполнять разминку. 

2. Знать и уметь правильно  исполнять все виды танцевальных   шагов, 

бега, прыжков. 

3. Уметь сочинять движения на координацию. 

4. Знать и уметь исполнять основные движения  в историко-бытовом и 

русском народном танце. Знать порядок движений в танцах. 

5. Знать позы и основные положения танцующих в паре. 

6. Уметь передать манеру исполнения народного и историко-бытового 

танца. 

Повышенный компонент. 

1. Знать терминологию изучаемого материала. 

2. Уметь составлять комбинации из пройденного материала 

 

 

 

 

 



ЧЕТВЕРТЫЙ  ГОД ОБУЧЕНИЯ. 

Содержание: 

 

I. Танцевально-ритмическая гимнастика:  

• Упражнения разминки (включены движения на разогрев мышц 

различных частей тела). 

• Упражнения на координацию движений. 

 

II. Танцевальные элементы и танцы на основе историко-бытового 

танца: 

• «Вальс» (квадрат, дорожка, па вальса в повороте, па вальса назад) 

• Виды танцевальных шагов: па польки (с продвижением вперед и назад, 

с вращением по кругу), па шассе, па глиссе. 

• Положения в паре в сочетании с шагами и поклонами. 

 

III. Историко-бытовые танцы:  

• «Павана» (основной шаг, положения рук, ног, положение танцующих в 

паре). 

 «Бранль» » (основной шаг, положения рук, ног, положение танцующих 

в паре). 

 

IV.  Танцевальные элементы и танцы на основе русского народного  

танца (РНТ): 
• Основные элементы и движения РНТ (переменный шаг,  приставные 

шаги, простая дробь, движения для мальчиков (хлопушки, присядки, 

гусиный ход, подготовка к трюкам) для девочек простые туры (умение 

держать «точку» (правильная работа головы при поворотах). 

• Танец  «Перепляс». 

• РНТ «Барыня». 

 «Весенний хоровод» 

 

Требования на конец учебного года. 

1. Знать элементы разминки, уметь самостоятельно выполнять разминку. 

2. Знать и уметь правильно  исполнять все виды танцевальных   шагов, 

бега, прыжков.  

3.       Знать и уметь исполнять изученные виды поклона и реверанс. 

4. Знать позы и основные положения танцующих в паре. 

5. Уметь сочинять движения на координацию. 

6. Знать и уметь исполнять основные движения  в историко-бытовом и 

русском народном танце. Знать порядок движений в танцах. 

7.        Уметь самостоятельно исполнить изученные танцы  в соответствии с 

музыкальным сопровождением без помощи учителя (для участия в 

концертной деятельности). 

 



8. Знать позы и основные положения танцующих в паре. 

9. Уметь передать манеру исполнения народного и историко-бытового 

танца. 

Повышенный компонент. 

1. Знать терминологию изучаемого материала. 

2. Уметь составлять комбинации из пройденного материала. 

3.       Участие в концертной деятельности. 

 

Материально-техническая база: 

 

Наименование объектов 

и средств материально-

технической базы 

Количество Примечание 

Учебно-практическое оборудование. 

Коврики 

гимнастические 

К  

Комплект 

звукопроизводящей 

аппаратуры 

(магнитофон, динамики, 

усилители звука, 

микрофон) 

П  

Костюмы К\Д  

Аптечка Д  

Оборудование зала. 

Станок 

хореографический 

Д  

Зеркала Д  

Технические средства обучения. 

Музыкальный центр Д  

Экранно-звуковые пособия. 

CD  диски Д  
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