
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №6» 

г.о. Троицк в г.Москве 

 

ПЛАН 

 РАБОТЫ  ШМО учителей 
Физической культуры, ОБЖ, Технологии 

на 2013-2014 учебный год 
 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА: 

 

«Профессиональная компетентность учителя ШМО технологического цикла (Ф.К,ОБЖ и 

Технологии) в условиях введения и реализации ФГОС» 

 

ЦЕЛЬ: 

 

Обеспечить развитие профессиональной компетентности педагогов как средства 

качественной реализации Программы развития школы. 

 

ЗАДАЧИ: 

 

 осуществить анализ информации, характеризующей уровень профессиональной 

компетентности педагогов технологического цикла; 

 определить конкретные проблемы и направления развития профессиональной 

компетентности каждого педагога; 

 создать условия для профессионально-личностного роста педагогов; 

 обеспечить систему диагностики результатов профессиональной деятельности 

каждого педагога как показателя уровня развития профессиональной 

компетентности 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ: 

 

1. Создание условий для профессионально-личностного роста педагогов. 

2. Методическое обеспечение подготовки к переходу на ФГОС ООО. 

3. Диагностика результативности и качества обучения. 

4. Развитие личностных компетентностей учащихся.  

1) внеурочная деятельность по предмету 

2) работа с одаренными детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Организационные мероприятия. 

 

1.1. Заседания руководителей ШМС 

1. Корректировка плана методической работы. 

Рекомендации для планирования работы ШМО. 

Рабочие программы и календарно-тематическое 

планирование. 

Август Рук. ШМО 

Кристя С.А. 

2.  Электронное портфолио педагога Сентябрь  Рук. ШМО 

Кристя С.А. 

2.  Организация работы ШМО по подготовке к переходу на 

ФГОС ООО. Обеспечение преемственности. 

Октябрь   Рук. ШМО 

Кристя С.А. 

3.  Программно-методическое обеспечение учебного плана 

на 2014-2015 учебный год 

Апрель  Рук. ШМО 

Кристя С.А. 

4.  Отчеты о работе ШМО и анализ методической работы в 

2013-2014 учебном году. 

Июнь  Рук. ШМО 

Кристя С.А. 

1.2. Заседания ШМО технологического цикла (общие вопросы) 

1.  1. Рассмотрение рабочих программ  и календарно-

тематического  планирования педагогов 

технологического цикла. 

2. Организация работы по самообразованию учителей  

технологического цикла. 

3. Планирование и определение тестов для учащихся  

5-11-х классов по предмету Ф.К. 

4. Подготовка к Всероссийской олимпиаде школьников 

по предметам Ф.К, ОБЖ, Технологии. 

Сентябрь Рук. ШМО 

2. 1. Формирование рабочих групп в соответствии с 

 планом – графиком перехода к ФГОС ООО 

2. Анализ проведённого тестирования учащихся  

5-11-х классов по предмету Ф.К. 

3.Планирование предметной декады. 

4. «Понимание технологического подхода в обучении» 

 5. «Разработка программы развития УУД на ступени 

основного общего образования ». 

6.«Критерии оценивания достижений обучающихся. 

Оценка и отметка» 

Октябрь Рук. ШМО 

3. 1. Анализ участия во Всероссийской олимпиаде 

школьников по предметам Ф.К, ОБЖ, Технологии. 

2. Анализ проведённой  декады ШМО технологического 

цикла. 

3. Доклад по теме самообразования педагогов: 

Михалочкиной А.С., Новикова А.И.,и инструктора Ф,К, 

Бурцева Н.А. 

3. Подготовка к педсовету «Одаренные дети и 

особенности педагогической работы с ними».  

Январь Рук. ШМО 

Михалочкин

ой А.С., 

Новикова 

А.И.,и 

инструктор

Ф,К, Бурцев 

Н.А. 

 

4. 1. Работа ШМО в рамках деятельности ОИП 

2. Ход работы над Основной образовательной 

программой. 

3. Доклад по теме самообразования педагогов:  

Заика И.А., Бондарь О.А., Ветрова А.В 

Февраль  

Рук.ШМО 

Заика И.А., 

Бондарь 

О.А., 

Ветрова А.В 



5. 1.Программно-методическое обеспечение учебного 

плана на 2014-2015 уч.год  

2. Доклад по теме самообразования педагогов:  

Кристя С.А., Дейнега В.Н., Мельникова В.А. 

3.Разное 

Апрель  

Рук. ШМО 

Дейнега 

В.Н., 

Мельникова 

В.А. 

6. 1.Анализ работы ШМО в прошедшем учебном году.  

2. Разное 

Май Рук.ШМО 

 

 

2. Работа по основным направлениям. 

 

1. Создание условий для профессионально-личностного роста педагогов 

технологического цикла. 

1. Мониторинг затруднений и «полей успешности» 

учителей в организации современного качественного 

образовательного процесса на уроке.  

Сентябрь рук. ШМО 

2.  Определение тем по самообразованию. Сентябрь Рук. ШМО 

3. Организация повышения квалификации учителей Ф.К., 

ОБЖ, Технологии, через систему курсовой подготовки 

МИОО 

сентябрь рук. ШМО 

4. Сопровождение аттестуемого учителя Михалочкиной 

А.С., при подготовке к аттестации на первую 

квалификационную категорию. 

В теч.года рук. ШМО 

5. Создание электронных портфолио педагогов В теч.года рук. ШМО 

6. Посещение уроков молодых педагогов: Бондарь О.А., 

Михалочкиной А.С. 

В теч.года рук. ШМО,  

педагоги 

кафедры Ф.К. 

7.  Муниципальный семинар : «Технология подготовки 

педагогических работников к участию в 

профессиональных конкурсах»  

октябрь Кристя С.А. 

8. Участие педагогов в конкурсах профессионального 

мастерства 

В теч.года рук. ШМО 

9.  Методический семинар «Повышение 

профессиональной компетентности учителя  - условие 

успешного введения и реализации ФГОС» 

декабрь рук. ШМО 

Педагоги 

технологичес

кого цикла 

10. Мониторинг готовности учителей к переходу на ФГОС март рук. ШМО 

11.  Круглый стол «Формы интеграции текущих 

результатов профессионального роста учителя» 

апрель рук. ШМО 

Педагоги 

технологичес

кого цикла 

      2. Методическое обеспечение подготовки ШМО технологического цикла к 

переходу на ФГОС ООО. 

 

1. Изучение базовых документов ФГОС  Октябрь   

2. Педагогический совет «Проблемы и перспективы 

введения стандартов второго поколения в основной 

школе. Преемственность при переходе от ФГОС НОО 

к ФГОС ООО»   

ноябрь 

Педагоги 

технологичес

кого цикла 

3. Разработка рабочих программ изучения предметов 

учителями 5 классов с учетом формирования УУД 

Январь-

апрель  
рук. ШМО 



4. 

Разработка программ внеурочной деятельности в 

условиях перехода к ФГОС 

Январь-

апрель 

Рабочая 

группа 

учителей 

Ф.К., ОБЖ, 

Технологий 

5. Разработка «Программы воспитания и социализации» в 

условиях введения ФГОС 

Январь-

апрель  

Рабочая 

группа 

3.  Диагностика результативности и качества обучения. 

1.  Анализ результатов контрольных и диагностических 

работ, проводимых по плану ВШК 

План 

ВШК 
Рук. ШМО 

2. 
Проведение и анализ результатов диагностических 

работ по планам ШМО 

Планы 

ШМО 

Рук. ШМО, 

рабочая 

группа 

3.  Анализ результатов диагностических и тренировочных 

работ, проводимых в системе СтатГрад 

По 

графику 
Рук. ШМО 

5. 
Разработка экзаменационных материалов для 

промежуточной аттестации учащихся 

Январь-

март 

 рук. ШМО, 

рабочая 

группа 

6.  Анализ результатов промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся. 
 Июнь  рук. ШМО 

 

4. Развитие личностных компетентностей учащихся по предметам 

технологического цикла.  

4.1.                        Внеурочная деятельность по предметам технологического цикла 

1.  Организация работы кружков по интересам,  

спортивных секций, занятий в рамках платных 

дополнительных образовательных услуг 

Сентябрь-

октябрь 

Рук. ШМО 

Педагоги 

ДОП 

2.  
Организация внеурочной деятельности учащихся 

начальной школы 
Сентябрь 

рук. ШМО, 

педагоги 

Ф.К.нач.кл. 

3.  Мониторинг занятости учащихся в системе 

дополнительного образования 

Октябрь, 

январь 
Рук.ШМО  

4. Проведение школьного тура предметных олимпиад по 

Ф,К,, ОБЖ, Технологии 
Октябрь Рук.ШМО 

5. 
Проведение предметных декад 

По 

графику 
Рук. ШМО 

6. Организация и проведение соревнований, игр, 

турниров с целью развития познавательных и 

творческих способностей учащихся и выявления 

одаренных детей 

В теч. 

года 

Рук. ШМО, 

педагоги 

ДОП 

7. Педагогический совет: «Воспитание и социализация 

(обсуждение проекта  Программы воспитания и 

социализации учащихся на ступени основного общего 

образования)   

Апрель 

Педагоги 

технологичес

кого цикла 

4.2. Работа с одаренными детьми по предметам технологического цикла 

1. Составление и уточнение списков обучающихся, 

успешных  в освоении  предметов технологического 

цикла 

Сентябрь Рук.ШМО 

2. Подготовка учащихся к Всероссийской олимпиаде 

школьников 

Сентябрь-

октябрь 
Рук. ШМО 



3. Окружной и муниципальный туры Всероссийской 

олимпиады школьников технологического цикла 

Ноябрь-

декабрь 
Рук. ШМО 

4. 

Круглый стол: «Формирование системы учета и 

презентации личностных достижений учащихся» 
Декабрь 

Рук. ШМО 

Педагоги 

технологичес

кого цикла 

5. 
Педагогический совет: «Одаренные дети и 

особенности педагогической работы с ними» 
Январь  

Педагоги 

технологичес

кого цикла 

6. Организация и проведение  школьного ученического 

конкурса «Гордость школы» 

Декабрь-

апрель 
Рук.ШМО  

7. 
Обновление  банка данных талантливых детей  

Апрель-

май 
Рук.ШМО  

 

 

План 

мероприятий ШМО учителей ОБЖ, Ф.К, Технологии  путём повышения 

качества знаний через систему внеклассной работы 

 на 2013-2014 учебный год. 

  г.о.Троицк в г. Москве 

 

№ Вид деятельности Дата 

проведения 

класс ответственный  

Сентябрь  

1. Школьный марафон «Осенний 

забег»для всех участников 

образовательного процесса и 

родительской общественности 

07.09 5-11 Кристя С.А. Заика 

И.А., Бондарь О.А, 

Бурцев Н.А., 

Фазылова И.В. 

 

2. «День здоровья» 09.09 1-4 Классные  

руководители 

 

3. Школьные соревнования по мини 

футболу 

11.09 3-4 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

 

5. Президентские состязания МАОУ 

«СОШ№6» Школьный тур 

16-17.09 7 Заика И.А.,  

Бондарь О.А 

 

6. Городские соревнования по мини 

футболу среди 3-4 классов 

18.09 3-4 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

 

7. Старты надежд 24.09 1-4 Герасимов А.В, 

Фазылова И.В. 

 

8. Городские Презедентские состязания   26.09 7 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

 

 

9. Спартакиада допризывной молодёжи 

легкоатлетическое многоборье 

09.09.13 09.11.13 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

10. Секционная работа  По 

расписанию 

1-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 



Октябрь  

1. Городские соревнования по л/атлетике 02-10 9-11 Заика И.А.,  

Бондарь О.А 

 

2. Школьные соревнования 

«Перестрелка» 

09-10 5-6 Заика И.А.,  

Бондарь О.А 

 

3. Декада ШМО 14-18.10 1-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

Ветров А.В. 

Михалочкина А.С 

Бурцев Н.С. 

 

4. Спартакиада допризывной молодёжи 

Пожарная эстафета 

18.10.13 09.11.13 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

5. Секционная работа  По 

расписанию 

3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

Ноябрь  

1. Школьный тур олимпиады по 

предметам Ф.К., ОБЖ, Технологии 

18.11 7-11 Педагоги 

технологического 

цикла 

 

2. Спартакиада допризывной молодёжи 

Гиревой спорт 

15.11.13 9-11 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

3. Спартакиада допризывной молодёжи 

Перетягивание каната 

22.11.13 9-11 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

4. Открытое первенство МАОУ СОШ№6 

по плаванию «Осенний марафон» 

23.11 3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

Ветров А.В. 

Бурцев Н.С. 

 

5. Секционная работа по баскетболу и 

плаванию 

По 

расписанию 

2-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

Декабрь  

1. Первенство школы по баскетболу 04-05.12 9-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Заика И.А  

Ветров А.В. 

 

2. Городские соревнования по 

баскетболу 

09-13.12 9-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Заика И.А  

Ветров А.В. 

 

3. Окружной и муниципальный туры 

Всероссийской олимпиады 

школьников технологического цикла 

 7-11 Педагоги 

технологического 

цикла 

 



4. Спартакиада допризывной молодёжи 

Огневая подготовка 

20.12 9-11 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

5. Школьные соревнования по плаванию 21.12 6-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

Ветров А.В. 

Бурцев Н.С. 

 

6. Секционные занятия  По 

расписанию 

3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

Январь  

1. «Веселые старты» школьный тур 20.01 4 Герасимов А.В 

Фазылова И.В.  

  

2 «Веселые старты» школьный тур 21.01 3 Герасимов А.В 

Фазылова И.В.  

 

  

3. «Веселые старты» школьный тур 22.01 2 Герасимов А.В 

Фазылова И.В.  

 

  

4. «Веселые старты» школьный тур 23.01 1 Герасимов А.В 

Фазылова И.В.  

 

  

5. Спартакиада допризывной молодёжи 

Пейнтбол 

24.12 9-10 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

  

6. Секционные занятия по волейболу, 

плаванию 

По 

расписанию 

3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

Февраль  

1. Городские «Весёлые старты» 13.02 3-4 Михалочкина А.С. 

Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

 

 

2. Спартакиада допризывной молодёжи 

Смотр строя 

14.02 9-11 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

3. Городские соревнования по лыжным 

гонкам 

20.02 5-11 Заика И.А.,  

Бондарь О.А 

 

4. Открытое первенство по плаванию 

МОУ «СОШ№6» посвященное «Дню 

защитника Отечества» 

27.02 2-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 



Ветров А.В. 

Бурцев Н.С. 

5. Секционные занятия  По 

расписанию 

3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

Март  

1. Школьные соревнования по 

пионерболу 

3-6.03 5-8 Бондарь О.А, 

 

Заика И.А. 

 

2. Школьные соревнования по 

пионерболу 

19-20.03 3-4 Герасимов А.В,  

Заика И.А. 

 

3. Городские соревнования по плаванию 19.03 5-11 Кристя С.А.  

Бурцев Н.А 

 

4. Секционные занятия  По 

расписанию 

3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

Апрель  

1. Городские соревнования по 

Пионерболу 

7-12.04 1-4 Герасимов А.В,   

Заика И.А. 

 

2. Школьные соревнования по волейболу 07-11.04 9-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Заика И.А. 

 

3. Спартакиада допризывной молодёжи 

Скалолазание 

11.04 9-11 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

4. Городские соревнования по волейболу 14-18.04 9-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Заика И.А. 

 

5. Открытое первенство по плаванию 

МАОУ СОШ№6 посвященное «Дню 

победы» 

24.04 2-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

Ветров А.В. 

Бурцев Н.С. 

 

6. Спартакиада допризывной молодёжи 

Биатлон 

30.04 9-11 Бондарь О.А, 

Новиков А.И. 

 

7. Спартакиада допризывной молодёжи 

ТиНАО 

По отдельному 

плану 

9-11  

Новиков А.И. 

 

8. Секционные занятия  По 

расписанию 

3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

Май  

1. Городская Л/А эстафета 24.05 1-4 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

 



 

2. Спартакиада допризывной молодёжи 

г. Москва 

По отдельному 

плану 

9-11  

Новиков А.И. 

 

3. Форпост По отдельному 

плану 

9-11  

Новиков А.И. 

 

4. Учебно-военные сборы на базе 

Преображенского  СОЦ 

Май - июнь 9-11  

Новиков А.И. 

 

5. Участие в мероприятиях посвящённых 

40 летию освобождения республики 

Беларусь от немецко-фашистских 

захватчиков 

По договорён 

ности сторон 

участников 

9-11  

Новиков А.И. 

 

6. Секционные занятия  По 

расписанию 

3-11 Герасимов А.В, 

Бондарь О.А, 

Фазылова И.В. 

Кристя С.А.  

Заика И.А. 

 

 

 


